
 

 

親子の触れ合い遊び 

初期 

後期 

中期 

完了期 

今日のメニュー 

・けんちんうどん  ・鶏肉の甘辛焼き 

・グリーンマッシュ ・グレープフルーツ 

栄養士による離乳食講座 

今日の触れ合い遊び 

・きゅうりができた 

・しゃくとりむし 

 10 月 15 日（金）に第 6 回子育て支援『わくわくひろ

ば』を開催しました。今回は、保育教諭による親子の触れ合

い遊びと、栄養士による離乳食講座を行ないました。保育教

諭と一緒に、歌をうたいながら触れ合い遊びを行ない、愛情

たっぷりの安心できる雰囲気の中で、お子さんの嬉しそうな

笑顔をたくさん見ることが出来ましたよ。離乳食講座では、

栄養士から園での食材の進め方や食事形態の進め方などに

ついてお話をしたり、質問に答えたりと、保護者の方が普段

疑問に思っていることを解決するお手伝いが出来ました。 

またのご参加をお待ちしております！ 


