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「なりきって」遊ぶ 
 誰かになりきり、何かのふりをする「ごっこ」遊び。実は、とても思考力を育む高度な遊びなので

す。けれども、大人が準備したものだけで疑似体験する事は、子どもにとって豊かな経験になりま

せん。身近にあるもので、自分の知識を総動員して「何かのつもりになる」事は、空想・想像力を

豊かにし、「非認知能力」を育みます。バンダナ等、何気ない小物一つで、子どもは何にでもなり

きり、どこまでも「お出かけ」出来るのです。また、大人が手出しをしすぎると、現実に引き戻される

感覚があるようです。遠くから見守る事も、大切ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ 12月。もうすぐ発表会です。昨年は保護者の皆様に直接お見せ出来なかった分、子ども達

も緊張と嬉しさとで気持ちが高まっています。こども園は毎日楽しそうな歌声や、元気に台詞を言う声

が響いていて、他のクラスの歌を聴いて「あの歌面白いね」と真似をし合う微笑ましい姿も見られてい

ました。当日は、子ども達の成長した姿をぜひ楽しみにご覧下さい。そして、発表会が終わるとすぐに

クリスマス、もちつき会、お正月…と子ども達が楽しみにしている行事が続きます。行事の由来の話を

しながら、日本の伝統的な遊び、食事、様々な知識に触れて季節の移り変わりを感じたり、季節ならで

はの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

【１２月の予定】 
 
11日（土）生活発表会 

１４日（火）食育活動（パフェ作り） 

15日（水）サッカー教室（4歳児） 

16日・２３日（木）学びタイム（5歳児） 

17日（金）体操教室（３・４・５歳児） 

      ※フリー参観 

21日（火）餅つき会 

22日（水）避難訓練 

24日（金）クリスマス誕生会 

29日（水）～1月 3日（月）年末年始休園 

※12月 29日～1月 7日 1号認定冬季休暇 

 

令和 3年１１月３０日 

ご家庭で出来る 

「非認知能力」 
を育てる遊び 

「お出かけごっこは準備も楽しい！」 
帽子を被って、おんぶ紐をつけて・・・。お出かけごっこは、準

備が一番大切です。「お出かけには何が必要かな」と想像力

を働かせています。特に、「ごっこ遊びをしよう」と言う時、なり

たい人ナンバー１はお家の人ではないでしょうか？長い紐が

あれば、ぬいぐるみを赤ちゃんに見立てて、抱っこやおんぶ

をして遊ぶ事が出来ます。また、お出かけにはお弁当！と言

う事でおままごと遊びに繋がったりと、子どもの遊びはのびの

び自由に変化していきます。 

「布は、遊びを豊かにする脇役」 
 ドレス、マント、布団、風呂敷…何に

でもなれる、変幻自在のアイテム！遊

びの小道具として、いらなくなった布

やタオルなどを用意してみましょう。

大人が楽しみになるくらい、様々な遊

びの工夫を見せてくれるかもしれませ

んよ。 

「おうちごっこ」 
基地ごっこ、キャンプごっこ、お店屋さんご

っこなど、多くの人が夢中になった経験があ

るのではないでしょうか。身近な環境の人間

関係を再現するごっこ遊びの中で、マネジメ

ントやコミュニケーション能力、役割意識の自

覚等、多くの力が育まれます。 

 頭に沢山の知識を詰め込む事だけが成長

ではなく、日常生活の中でこどもが生活の主

役としての喜びを感じる事が、生きがいのあ

る人生へと繋がるのです。 

※参考文献「非認知能力を育てるあそびのレシピ」 

【１月の予定】 
 
～３日（月）年始休園 

～７日（金）1号認定冬季休暇 

１２日（水）サッカー教室（５歳児） 

１３日・２７日（木）学びタイム（５歳児） 

１４日・２１日（金）体操教室（３・４・５歳児） 

１８日（火）誕生会 

１９日（水）避難訓練 

２０日（木）科学（５歳児） 

２５日（火）２歳児保育参観・懇談会 

       ５歳児懇談会 

２６日（水）１歳児保育参観・懇談会 

       ４歳児懇談会 

２７日（木）０歳児保育参観・懇談会 

       ３歳児懇談会 

◎１２月２９日～１月３日は年末年始休園となります。年末のお休みに入る前には、こども園において

ある布団・着替え等をお持ち帰りいただき、サイズや記名の確認を行ない、年明けにお持ち下さい。 

◎餅つき会でついたお餅は、誤嚥防止の為、鏡餅として飾りたいと思います。 

◎令和４年新年に、こども園よりお子様宛に年賀状を出させて頂きます。ご不幸があり、年賀状をお

断りしているご家庭もあるかと思いますが、お子様への年賀状ですのでご了承願います。 

 

おねがい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りす組 

 

●遊びの中で秋の自然に触れることを楽しむ。 

（１１月のねらいより） 

・戸外遊びでは、ぞう組・らいおん組が掘ってきたさつま

いもを遊びの中に取り入れて遊んだり、枯葉の感触を手

や足を使って味わう等、身近な秋の自然に触れながら、

遊びを楽しんでいます。 

毎月 2クラスずつ紹介していきます。 

 

 

 

 

 

ぞう組 

 

●友だちとイメージを共有し、表現することを楽しむ。 

（１１月のねらいより） 

戸外遊びでは、友だちと一緒に“レストラン”や“ラーメン

屋さん”を開いて、ごっこ遊びを楽しむ姿が見られていま

す。呼び込みをしたり、メニュー表や招待券を配ったりと

まるで本当のお店みたいです！ 

レストランでは、皆で協力して
ケーキを作っています！ 

「いらっしゃいませ～！ 
ラーメン屋さんですよ～！」 
「しょうゆラーメンください！」 
とやり取りをしていました。 

「何作っているの？」と聞
くと、「スープ」「カレー」
等、色々な料理名が飛
び出します★ 

 
さつま芋をたくさん使って
料理を作っています！ 

 
枯葉を集めて触ってみた
り、「パリパリ」という音を聞
いて楽しんでいます♪ 

「パンを作るね」「じゃあ、
私はスープ！」と役割分担
をする姿もありました！ 


