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 6 月 10 日（金）、体操教室がありました。お天気が悪かったのでホールで行いましたが、「今日は園庭じゃ

ないの？」と室内で行う体操教室にワクワクしていた子ども達でした。 

今回はマットや平均台を使った運動遊びをしました。マット運動ではうさぎ跳びをしたり転がったり、前転

をしたりしました。平均台ではライオン歩きやカニ歩きをしたり手を叩く音がなったら止まったりなどそれ

ぞれ年齢に合わせた運動遊びを楽しみました。ユラユラ揺れながらもとても上手に渡っていた子ども達です。 

マットと平均台運動の後は走って体を動かしました。きりん組さんはマットを家に見立てて家へ逃げる鬼ご

っこ、ぞう組さんは氷鬼、らいおん組さんはブタ鬼をして沢山身体を動かしていました。 

 

うさぎさん ごろごろ～ 

かかと歩き 

そーっと、 

そーっと 

お昼寝中の栗村コーチ💤 

コーチの両腕、両足が上がったら 

起きて子ども達を捕まえに！！ 

その間子ども達は「寝てるかな・・？」

と近づいていきます。 

 

両腕、両足が上がると、 

「キャー！」とマットの家

に逃げていきます。 

準備体操から 

元気いっぱい！ 

体操座りのまま転がって

起き上がれるかな？ 

マットの上で色々な歩き方をしたり転

がったりしました。平均台では 横歩

きやすり足で、渡りました。 

横歩きでは自然と手がチョキになりな

がら進むきりん組さんでした。 

マットではライオン歩きや前転をし

ました。平均台の上でライオン歩きに

挑戦！とても上手に渡っていたぞう

組さんです！ 

ホールの周りを走り、「2 人で

手」と言われたら近くのお友達

と手を繋ぐ、「3 人でおしり」と

言われたらお友達とおしりをく

っつける運動遊びをしました。 

しっかりとお話を聞いています！ 

さすがらいおん組さんです！ 

風船キャッチ！！ 

走って、うつ伏せから、前

転をしてからと、だんだん

難しくなっていきます！ 

最後は風船を自分

で上げて前転をし

てから風船キャッ

チに挑戦！！ 

とても難しそうで

した！ 

「もう少しだった

のに！」と悔しがる

お友達もいました。 

きりん組 

らいおん組 


