
もうすぐお母さんになる方、子育て中の方、不安や悩みは 

ありませんか？「こどもはかわいいけれど発達がよくわからな 

い」「何をして遊んだらいいの？」「子どもの友だちがほしいな」・・・

そんな声に少しでもお手伝いが出来ればという思いから住吉台こども 

園では子育て支援として『わくわくひろば』を開催しています。 

これからどんどん成長していくお子さんと一緒に、お母さんも笑顔に 

なって頂ければと思います。お父さんの参加も歓迎します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程  １０月１９日（水）１０：００～１１：００  

対象  ０歳～未就学児    先着８組 

服装  動きやすい服装 

持ち物 水分補給(母乳可)、汗拭きタオル 

☆スポーツの秋がやってきました♪広いホールでト

ンネルくぐりやマット遊びなど親子で一緒に体を

動かして遊びましょう！激しい運動はありませ

ん。保育教諭や保護者の方々とおしゃべりをしな

がらリラックスして活動をお楽しみ下さい☆ 

◎身体計測や育児相談も出来ます！ 

 

 

日程  １０月３１日（月）１０：００～１１：００ 

対象   ０歳～未就学児     先着８名 

持ち物 バスタオル１枚、水分補給(母乳可) 

☆親子でハロウィンの簡単な制作をします♪作っ

た作品をお家に飾ってみてはいかがですか？最

後はこども園の衣装で撮影会も 

行ないます♡ 

◎身体計測や育児相談 

も出来ます！ 

 

 

 保育教諭による赤ちゃん、未就学児

向けの絵本や紙芝居、パネルシアター

等の読み聞かせをします。親子でゆっ

たりと参加して頂きお話しの世界 

を楽しみましょう♪ 

 

10/21(金) 11/17(木) 10:15～ 

 誕生月のお子さんにカードをお渡し 

します！パネルシアターや手遊び等の 

お楽しみの時間もあります。 

 

 

こども園の行事に参加してみませんか？ 

☆おすすめ 絵本紹介☆ 

りんごやみかんなど、子ど

もの大好きなくだものがユー

モアたっぷりにグラフィカル

なイラストで暖かく描かれ

る。ダイナミックな楽しいし

かけで次のページをめくるの

が楽しみな、くだものが次々

に現れるファーストブック。 

＊出版社からの内容紹介より 

作 ツペラ ツペラ 

 

日程  １１月８日（火）１０：００～１１：００ 

対象   ママ、プレママ等離乳食に興味のある方♡ 

              先着８名 

持ち物 筆記用具、バスタオル、水分補給(母乳可) 

内容  硬さや形を実際に見てみよう！手づかみ

食べや大人の取り分けレシピ紹介 等 

☆離乳食の不安や疑問、離乳食の準備に必要な物 

から食のお悩みまで離乳食のポイントを 

こども園の栄養士がお話します！ 

◎身体計測や育児相談も出来ます！ 

 

出版社  学研 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日・金曜日 １０：００～１１：３０ 

 

住吉台こども園では、未就学のお子さんと保護者の方を対象に園庭開放 

を実施しています。ご近所の方もお誘いの上ぜひ遊びに来て下さいね！ 

持ち物 オムツ（使用している場合）、フェイスタオル（オムツを使用して 

いる場合）、飲み物、ウエットティッシュ 

＊保護者の方はマスクの着用をお願いします。 

  築山、すべり台、ブランコ、鉄棒、砂場等、こども園 

の遊具で思いっきり遊んでこども園を体験しましょう！ 

 

 

 

募集期間   各活動の３日前までに電話にてご連絡下さい。 

       ＊各活動の定員に達し次第、締め切らせていただきますので、

参加ご希望の方はお早めにご連絡下さい。 

実施場所  社会福祉法人 一寿会 住吉台こども園 

〒９８１‐３２２３ 仙台市泉区住吉台西２丁目７‐６ 

＊こども園の駐車場がありますので来園の際は利用下さい。 

問い合わせ先 ０２２‐３７９‐０１６４ 

 

 

 

住吉台こども園 
こども園ではホームページを開設して

います。園だよりや子どもたちの活動の

姿、子育て支援活動の詳細変更について

も載せていますのでぜひご覧下さい！ 

 

わらべうた『どんぐりころちゃん』 

 

 

赤ちゃんやこどもたちは、歌いながら持ち上げてもらうのが大好き。

このうたはもともと、まりつきをするときに歌うようですが、どんぐり

を拾ったときやお手玉やじゃんけんのときに歌ってもいいですね。歌い

ながら遊び方も自由に広がっていくことでしょう。 

わらべうたをちょっと口ずさんでみると、暮らしが楽しくなりますよ。 

坂野 知恵（わらべうたうたい）＊絵本『 どんぐり ころちゃん 』参照 

 

① おひざに  ②あたまを   ③おしりを    ④わきを   ⑤たかい 

だっこ    なでなで    ぽんぽん     ささえて   たかーい 


