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令和４年９月３０日 

風が冷たくなるとともに空が高くなり、秋らしい季節になりま

した。澄んだ空気をいっぱいに吸い込んで、秋の空の下を駆

け回る子どもたち。園庭やお散歩に出かけて小さい秋を見つ

けに行きたいと思います。 

１０月はいよいよ運動会があります。朝から「ダンスの練習しよ

うよ！」「鉄棒やってもいい？」とやる気はばっちりのようで

す。毎日練習してきた成果が発揮されることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１日は衣替えの日です。 朝晩冷え込

む日も多くなるため、長袖やカーディガン

等の上着のご準備をお願いします。 

又、お外で遊ぶと汗をかくこともあるため、

半袖に上着を着る等、調節しやすい服装

のご協力をお願いします。こども園に置いて

いるお着替えもサイズや記名の有無を再度確

認して頂きながら、長袖・長ズボンの補充を 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 １日（土） 運動会 

 ６日（木） まなびタイム 

（きりん組） 

 ８日（土） 運動会予備日 

１１日（火） 避難訓練(地震) 

１２日(水)  体操教室 （くま組・ぞう組・きりん組） 

１３日(木)  サッカー(きりん組) 

１４日（金） 芋ほり(ぞう組) 

１８日(火)  サッカー(ぞう組) 

２０日（木） まなびタイム（きりん組） 

２１日(金)  誕生会 

２４日(月)  炊き出し訓練・食育おにぎり作り 

        （くま組・ぞう組・きりん組） 

            ２５日（火）園外保育（くま組） 

２６日(水)  体操教室 

                 （くま組・ぞう組・きりん組） 

                   健康診断(１５時～) 

２７日(木)  科学（きりん組） 

 

 １日（火） 食育活動 又は、芋掘り予備日(ぞう組) 

※芋掘りが１０月１４日に行われた場合、食育活動にな

りますが延期となった場合は食育活動が延期となりま

すのでご了承下さい。 

 ２日（水） 体操教室 （くま組・ぞう組・きりん組） 

 ４日（金） 避難訓練(地震) 

 ９日（水） サッカー(きりん組) 

１０日（木） まなびタイム（きりん組） 

１６日（水） 体操教室 （くま組・ぞう組・きりん組） 

１７日（木） まなびタイム（きりん組） 

１８日(金)  誕生会 

２１日（月） まなびタイム（きりん組） 

２４日（木） まなびタイム（きりん組） 

２９日（火） 食育 カレー作り（きりん組） 

３０日（水） 体操教室 （くま組・ぞう組・きりん組） 

★９月をもって汗をかいた際の体拭き対応は終了となり

ます。タオル持参のご協力ありがとうございました。 

★１０月２６日(水)は１５時より内科検診があります。当日

欠席された場合は後日受診していただくことになりま

すのでよろしくお願いします。 

★１１月１日は食育活動の為、くま・ぞう・きりん組は１０月

２６日までにエプロン、三角巾のご用意をお願いします。 

★乳幼児医療受給者証の有効期限が９月までとなって

います。新しくコピーをして園にお持ち下さい。 

★１０月３日～１５日に 

 仙台青葉学院短期大学の 

 学生が保育実習に入ります。 

よろしくお願いします。 

          

 

来年度に向けて１０月３日より１号認定の入園

募集が始まります。願書配布は１０月３日～７日、

申し込み日は１１月１日となりますので希望される

方は園長までお知らせください。 

１号認定：子どもが満３歳以上の保護者の方で就

労や妊娠出産、病気、障害等に該当しない家庭。   

 住吉台こども園の保育時間は 

９時～１６時となります。 

 

 

 

 



●保育教諭に手伝ってもらいながら、身の回りの

ことを自分で行なおうとし、出来た喜びを味わう。 

自立心  保育教諭にさりげなく援助をされながら、靴を

履く、手を洗う等、身の回りのことを自分でやってみること

で『自分で出来た』という満足感を味わっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思考力の芽生え 「これはどうしたらいいのかな？」「こう 

したらいいんだ！」等、少しずつ自分で考える力が育っ 

てきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

  

＊＊＊  参考文献  ＊＊＊ 

岡山県幼児教育調査研究実行委員会 HP 

幼児期の育ちの姿  

～遊びを通して「学びの芽」を育もう～ 

※１ 幼児期の終わりまでに育ってほしい姿 

①健康な心と体  ②自立心  ③協同性 

④道徳性、模範意識の芽生え 

⑤社会生活との関わり ⑥思考力の芽生え 

⑦自然との関わり、生命尊重 

⑧数量や図形、標識や文字などへの関心・

感覚 

⑨言葉による伝え合い⑩豊かな感性と表現 

  

「え～と、あのね…」子どもは話しながら考えを少し

ずつまとめています。話の途中でさえぎったり結論を

急いだりせず、目を見て「どうしたの？」「ゆっくりでい

いよ」など、根気強く話を促しましょう。 

 

 言葉  家族に気持ちを受けとめてもらい、言葉に 

よる伝え合いを楽しんでいます。 

 豊かな感性と表現   

感じたことや考えたことを表現 

する喜びを味わっています。 

 

例えばご家庭では・・・ 

 

●戸外で存分に体を動かし、友達と力を合わせ

ながら、様々な運動遊びを楽しむ。 

自立心 難しさを感じていた運動遊びが出来るようにな

ったことで達成感を味わったり、自信に繋がっています。 

道徳性 集団遊びには決まりがあることを知り、ルールを

守って遊ぶ大切さを学んでいます。 

いろいろなことが少しずつ自分で出来るようになって

きました。「できたよ！」と嬉しそうに保育教諭に伝え

てくれています。 初めは跳び箱や鉄棒に恐怖心を抱いていましたが練習

を重ねるうちに出来たことが自信となり、「次は○○をする

ぞ！」と目標を持って取り組むようになりました。 

集団遊びは楽しさから

ルールを守れない姿が

ありますが、少しずつル

ールを理解し、守って遊

ぶ楽しさに気付けるよう

になってきました。 

ズボンの足の入れ方が
分かるようになりました。 

手を洗ったら並んで待つこ
とが習慣となり、自分たちで
座って待っています。 

生活の流れが習慣となり、自分で考えて自然と行動

できるようになってきています。 


