
もうすぐお母さんになる方、子育て中の方、不安や悩みは 

ありませんか？「こどもはかわいいけれど発達がよくわからな 

い」「何をして遊んだらいいの？」「子どもの友だちがほしいな」・・・

そんな声に少しでもお手伝いが出来ればという思いから住吉台こども 

園では子育て支援として『わくわくひろば』を開催しています。 

これからどんどん成長していくお子さんと一緒に、お母さんも笑顔に 

なって頂ければと思います。お父さんの参加も歓迎します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程  ４月２８日（金） １０：００～１１：００   

対象  0歳～２歳のお子さんとママ、プレママさん   先着５名 

参加費 無料  

持ち物 バスタオル１枚（０歳の赤ちゃんのみ）、飲み物 

☆離乳食の基本から幼児食までの進め方を楽しく分かりやすく学べます♪ 

もぐもぐクッキングではお子さんがもぐもぐ食べる人気メニューをご紹介☆

今回は園で人気の『おやき』を一緒に作ります♪栄養士からもぐもぐ食べて

くれるポイントもお伝えします♡ 

身長・体重計測や育児相談も出来ます！ 

日程  ５月９日（火） １０：００～１１：００   

対象  ０歳～未就学のお子さんと保護者の方    先着８名 

持ち物 バスタオル１枚（０歳の赤ちゃんのみ）、飲み物 

参加費 無料  身長・体重計測や育児相談も出来ます！ 

☆『タエモンさんの会』の奥村先生と岡本先生による教室を開催します。心地

よいと感じるリズムにきれいな日本語をのせて昔から歌い継がれてきたも

のです。ゆっくりとした雰囲気の中、親子で楽しいひと時を楽しみません

か？手遊び、ひざのせ、かお遊びなど心地よい体験を楽しみましょう      

 

 保育教諭による赤ちゃん、未就学児

向けの絵本や紙芝居、パネルシアター

等の読み聞かせをします。親子でゆっ

たりと参加して頂きお話しの世界 

を楽しみましょう♪ 

 

５月１２日(金)１０：１５～  

☆誕生月のお子さんにカードをお渡し 

します！パネルシアターや手遊び等の 

お楽しみの時間もあります。 

 

 

こども園の行事に参加してみませんか？ 

☆おすすめ 絵本紹介☆ 

 作 いしかわ  

こうじ 

出版社 童心社 

 たまごから、かわいいあかちゃ

んがうまれるよ！上右下の三方に

ひらくページをゆっくりとひらい

てゆくと…。ひよこ、カタツムリ、

うみがめ、ペンギン…たまごのな

かから次々と赤ちゃん達がうまれ

てきて…めくるというしかけ。シ

ンプルだから赤ちゃんも楽しい！

たまごから出てくる時、ひよこは

「ぴよ」、かたつむり「にゅーう」。

しかけを活かした擬音語、擬態語

が楽しく、今までにない絵本体験

が親子で楽しめます。 

 ＊出版社からの内容紹介より 



 

 

 

 

 

 

親子でじゃんけん遊びをする時にこのわらべうたを 

楽しんでみてくださいね。 

 

                               

 

 

  

 

 

①  たけのこ めーだした 

【 動き 】両手を合わせてたけのこを作り、上下させる。 

 

②  はなさきゃ ひーらいた 

   【 動き 】手を左右に広げてお花を作り、上下させる。 

 

③  はさみで ちょんぎるぞ 

【 動き 】手をチョキにして上下させる。 

 

④  えっさ えっさ えっさ 

【 動き 】手をグーにして前後に腕を振る。 

 

⑤   さー 

【 動き 】最後にじゃんけんをする。 

 

 

  

 

 

住吉台こども園では、未就学のお子さんと保護者の方を対象に園庭開放 

を実施しています。ご近所の方もお誘いの上ぜひ遊びに来て下さいね！ 

持ち物 オムツ（使用している場合）、フェイスタオル（オムツを使用して 

いる場合）、飲み物、ウエットティッシュ 

＊保護者の方はマスクの着用をお願いします。 

  築山、すべり台、ブランコ、鉄棒、砂場等、こども園 

の遊具で思いっきり遊んでこども園を体験しましょう！ 

 

 

募集期間   各活動の３日前までに電話にてご連絡下さい。 

       ＊各活動の定員に達し次第、締め切らせていただきますので、

参加ご希望の方はお早めにご連絡下さい。 

実施場所  社会福祉法人 一寿会 住吉台こども園 

〒９８１‐３２２３ 仙台市泉区住吉台西２丁目７‐６ 

＊こども園の駐車場がありますので来園の際はご利用下さい。 

問い合わせ先 ０２２‐３７９‐０１６４ 

 

 

 

 

こども園ではホームページを

開設しています。園の様子や子

育て支援活動についても載せて

いますのでぜひご覧下さい！ 

 

 わらべ歌   

 

 
住吉台こども園 

QR コード 

４/１８(火) ４/２５(火)  

 
５/２３(火) ５/３０(火) １０：００～１１：３０ 

 

  たけのこめだした  

 


