
 

今年度初めての体操教室を行いました 
 4 月 14 日(金)に今年度初めての体操教室がありました。天気も良く、2 階園庭で出来る事に

期待を持って取り組む子どもたちでした。 

 今回は、マットを使用して体を動かしました。始めに今年度から新しく講師として来ていた

だいた、しおり先生からいろいろな座り方を教えてもらい、言われた座り方にパッと切り替え

る練習をしました。その後、マットの周りを走って笛の合図で止まったり、動物になりきって、

「かに」や「らいおん」、「わに」などに変身して歩くなど、発達に合わせて全身の動きを楽しみ

ました。 

い 
はじめのごあいさつ

を元気に言えたよ！ 

い マットの周りを

走ったよ！ 

い 
かに、らいおん、

わにに変身！ 

きりんぐみ 

の 

様子 

笛の合図で飛行機の

ポーズになったよ 

らいおんぐみ 

の 

様子 


