
　

そら豆のさやむき活動

☆6月2日（金）3歳以上児さんを対象に旬のそら豆のさやむきを行いました。

匂いはどうかな～？

食育の日

まずはよ～く
手を洗いましょう☆

「そら豆ゲットー！」

「草くさい～」「赤ちゃん豆！4個もはいってたよ！」「ベッドあった～！」
などと感じたままを言葉にし、楽しい時間を過ごしました。
みんながむいてくれたそら豆は午後のおやつの「茹でそら豆」と
「そら豆とチーズのフリッター」で調理し、おいしく食べました。


