
サーキット遊び 

子どもたちからのリクエストで「ホールでたくさん遊びたい」ということで、はしごや平
均台、跳び箱、トンネル、けんけんぱなど、様々な障害物を準備して、ホール全体を
使ったサーキット遊びを行いました。普段より大きな規模のサーキットに「すごい」「早く
やりたい」とウキウキな子ども達の姿がありました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あさ🌞 

 前日の夜更かしのせいか、起きる時間になっ
てもぐっすり眠っていた子どもたちです。「おは
よう」とカーテンを開けられて、まぶしそうにゆー
っくり起きて来ました。自分で布団を畳んで、パ
ジャマを着替えて、眠い中でもしっかりやってい
ました。朝ごはんは、子ども達のリクエストでパ
ン（チョコ、いちご、ツナマヨ）、ヨーグルト、スー
プ、野菜ジュースでした。ご飯を食べると少し、
元気が湧いてきたようで、「ドッチボール大会楽
しみだね」「先生達に負けないぞ」「もうすぐお迎
えだ」と友達と話していました。そうです…この
あとは、先生達と本気のドッチボール大会があ
るのです！！ 

ドッチボール大会🥎 

 ドッチボール大会は、園長先生チーム対担任チーム
に分かれて行いました。先生達も本気モードで、水遊
びのリベンジに燃えておりました…！最近ドッチボー
ルのルールを覚えて楽しめるようになったので、子ども
たちも気合十分でした。ボールを当てることができると
「やったー」と大喜びで、チームで喜び会いました。今
回の勝負は、園長先生チームの勝利でした。ものすご
く盛り上がったので、この続きは普段の保育の中で定
期的に開催していきたいと思います。 

アイスクリーム屋さん🍧 

 お泊り保育最後のイベントは、たくさん動いて汗をかいた体にぴったりなアイスクリーム
屋さんです。バニラアイスにメロン、冷凍いちご、みかん、パイン、コーンフレークの好きな
具材をのせてトッピングしました。「おいしい～」「最高」と夢中で食べてしました。その後
は、お家の人が迎えにきてくれて、たくさん抱っこをしてもらいながらお泊り保育終了で
す。 

★まとめ★ 

 お泊り保育にむけて「自分で出来る事は自分ですること」「先生の話をよく聞く事」を繰り返し伝えてき
ました。実際に当日は身の回りの事を自分でやって、先生の話をよく聞いて次の活動に見通しを持っ
て、主体的に参加する事が出来ました。特に宝探しでは、自分で考えた意見を友達に伝えたり、その意
見を受け入れたり、相手を思って宝を分け合ったりと、年長児だからこそ出来る協力や思いやりの姿が
多く見られました。また初めてお家の人と離れて友達とお泊りすることを楽しみにする一方で、不安そう
な表情も見られてしました。夕食時や宝探しの時に思い出して涙を流す姿がありましたが、友達の「大
丈夫だよ」と励ましを受けて、全員が 2 日目のお家の人が迎えに来るまで、笑顔で参加できたことは、本
当に大きな成長が見られました。このお泊り保育を通して一回り大きくなったらいおん組の子どもたちで
す。今後も様々な行事や日常生活の経験を通して、就学に向けて主体的に活動できるように、また自
信を持って就学に期待が持てるように、子どもたちと一緒に過ごしていきます。 

らいおん組さん、素敵な夏の思い出をありがとう！大好きだよ！ 

おとまり保育 2日目 


