
 
地域子育て支援活動つくしっこひろば 

「ベビーマッサージ」９月６日(水) 

第五回目のつくしっこひろばでは、つくしこども園の

髙橋めぐみ先生による『ベビーマッサージ』を行いま

した。あいにくの雨でしたが、６名のお友達が参加し

てくださいました。 

はじめは自己紹介をし、お子さんの可愛いところを 

お母さん方から聞くことができました♡ 

お楽しみでは歌に合わせてペープサートを見たり、 

親子でぶどうの製作を行いました！ 

ベビーマッサージでは、お歌に合わせて触れ合い遊び

をして楽しみました。オイルを使ったマッサージでは

お母さん方の優しいマッサージに気持ち良さを感じ喜

ぶ姿がたくさん見られましたよ！ぜひお家でも参考に

お子さんとのスキンシップを楽しんでみてください

ね。 

 


