
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月７日(金)に栄養士講座『手作りおやつつくり』を開催しま

した。初めに栄養士より「離乳食・幼児食」についてお話をしても

らいました            次に園で子どもたちに人気の『さつまいもおやき』

と『五平餅』作りに挑戦しました！！材料をビニール袋に入れて混

ぜ込む作業は「もみもみ～」と言いながらお家の人と一緒にもんで

みたり、おやきや五平餅の形を一緒に作ったりして、親子で楽しむ

姿が見られました♪ 

 できあがったおやきと五平餅はお家の方と一緒に「おいしい～」

と言いながら、たくさん食べていました        

ご参加頂いた皆様、ありがとうございました！ 

お家の方と袋を

モミモミして材料

を混ぜたり、丸め

て形を作ったりし

ました♪ 

参加した皆さんで、いろん

なお話をしながら、クッキン

グを楽しみました♪ 

お
いしそ

うにできました

ラックでゆらゆらしたり、 

 おもちゃで遊んだりもしたよ！！ 


