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	栄養士の おはなし
	手洗い
	6月4日～10日の「歯と口の健康週間」にちなみ、「よく噛む」大切さを学びました。よく噛むおやつと言えば…せんべい！ごはんを使ってせんべい作りに挑戦です！
	皆で手洗いの仕方を確認しながら丁寧に洗いました。
	みんなでせんべいづくりをしました！ ごはんとふりかけを混ぜて、つぶしながら円状に広げて焼くだけで…完成！ おいしそうな香りが広がって、午後のおやつで食べるのがみんな待ち遠しそうでした。


	令和8年6月10日（水）

